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Bad Segebery

BBZ-Schiiler iiben Nachhaltigkeit

Engagemen tstag mit vegdneﬂ und fair produzierten Lebensmitteln, Energiesparthemen und Millvermeidung

VON PETRA DREU

BAD SEGEBERG. Von der Miill-
trennung bis hin zum Wasser-
spender, vom Anlegen neuer
Blithwiesenr bis hin zu den
Auswirkungen, die achtlos
weggeworfene  Zigaretten-

| kippen auf. FlieBgewdsser,

Teiche und Seen haben: Nach-
hattigkeit und die 17 Ziele der
Vereinten Nationen flr nach-
haltige Entwicklung werden
im  Berufsbildungszentrum
Bad Segeberg (BBZ) groBge-
schrieben, Mit einem ,Enga-
gementstag” fiir alle Vollzeit-
klassen setzien die Schiilerin-
nen uad Schiller im Rahmen
eines Projektes des Ministe-
riums fiir Bildung, Wissen-
schaft und Kultur fiir Schulen
in Schleswig-Holstein aber-
mals ein Zeichen flir diese Zie-
le. R
Die kieinen Papierkérbe
hat das BBZ schon lange aus

- den EKlassenzimmern ver-

bannt, Stattdessen gibt es auf

jedam Flur Abfall-Trennsyste-

me. Auch Einwegflaschen
sind in der Schule nicht gern
gesehen. Als Alternative ste-

" hen zwei Wasserauiomaftei

kereit, die auf Knopfdruck so-
gar geklihltes Wasser mit Koh-
iensdure in die mitgebrachien
Mehrwegflaschen ~ sprudeln
lassen. AuBerdem .ist die
Arbeitsgruppe (AG) fiir Nach-
haltigkeit die stdrkste AG an
der Schule, die sich mit den
unterschiedlichsten Projekien
unter anderem fir mehr Um-
weltbewusstsein, soziales En-
gagement, Gesundheit und
Wohlergehen einsetzt.

Veygane Brotaufstriche
fiir Feinschmecker

Cegriindst wurde die AG
Machhatiigkeit von Daniela
Flaschmann und Magdalena
Liittel, die die Jugendlichen
itimmer neuen Ideenauf das
Thema anfmerksam machen,
Beim Engagementstag hatien
die Méadchen und Jungen
schiieBlich die Qual der Wahi,

denn das Angeboireichte vom

Briefeschreiben an Senioren
eines Alfenheims {iber Mode
und Nachhaltigkeit und dem
Besuch des Repair-Cafés am
Juqendneff bis hin zur Aus-
arbeitung eines Konzeptes fiir
das BBZ als Fair-Trade-Schule
und die Hersiellung und Ver-
kosting von veganen Brotauf-
sirichen.

Soraya, H;sham, Jasmm, Saif und Amcma haben seibst Brot qebackeﬁ und vagans Bmtaufstriche Zuberaiist.

Shiaron Mathlegsen wsrbt fiir den
Titel der Falr-Trade-Schule.

JMan kann vegan essen

und es sich trotzdem schime-

cken lassen”, ist Soraya iiber-
zeugt, die mit ihren Klassen-
kameraden verschisdene Re-
zepte fir vegane Brotaulsiri-

.che zusammengerihrt und

abgeschmeckt hatte. Im An-
gebot hatten sie und ihre Mit-

straiter einen mediterranen .

Tomaten-Aufstrich, Hummus
und einen Rote-Beste-Auf-
strich. Sogar eine vegane Al-
fernative zum Zwiebelmett
hatten sie im Angebot: Stati
Zvriebelmett gab es , Zwiebel-
Mett", einen Aufsirich aus

‘Zwei vegéne Brotaufstriche

Zwei Rezepte der veganen
Brotaufsiriche, die die BBZ-
Schitler hergestellt haben:
Zwiebal-Mett: 200 g Relswaf-
fein zerbréseln; 2 Zwiebeln in
kieine Worfel schneiden; 280

g Tornatenmark, 200 mi Was-
ser, ¥ Teeldffel (TL) Zitronen-
saft, 1TL O, 1TL Schnittlauch
zu den Reiswaffeln und Zwig-
beln geber und miteinander
varmengen, bis alles die Ko~
sistenz von rohern Hackfleisch
hat, Zurm Schiuss mit Paprika,
Saly und Pfaffer abschmecken.

Meditarraner Tomaten-Auf-

 strich: 300 ¢ Sonnenblumen-

kerne Gber Nacht in heiBemn
Wasser quellen lassen, 1 Gias
getrocknete Tomaten aus dem
Glas ilein schneiden, das O
aufpewahran, Dis abgetropf-
ten Sonnenblumenierns, die
geschnittenen Tematen und .
die Halfte des Tomatendis in
2in hohes Gefaf geben und
plirieran, Mit einem Schuss

~ Zitrone, Salz, Pfeffer und ita-

fienischen Kréutern abschime-
cker. Guten Appetit]

Zwriebeln, Tomatenmmark god
Reiswaifeln.

Brot aus Kiirbissen

vom Bauernhofbestch

Doch die Schillerinnen und
Schiiler hatten sich nicht al-

Jlein auf den Aufsirich kon-

zeniriert, sondern auck Ba-
gueite- und Partybrote geba-
cken, auf denen die Aufsiriche
doppelt so gut schmeckien.
. Fir das Brot haben wir Kiir-
bisse verwendet wnd kleinge-
schnittén, dis wir zuvor von

einem Ausflug auf einen Bau-

erzhof mitgebracht hatten”;
2rzéhli Danicla Flaschmang,
die mit ihrer Klasse gespannt
auf die Reakiionen der ande-
ren ‘wartete.

In der Klasse von Magdale-
ua Littiel waren S¢hiiler dabsi,
an siner: Konzept fir das BBZ
als Fair-Trade-Schule zu bas-
teln und Schauvkésten in den
Schulgebiuden zu bestiicken.
Andere Jugendliche kauften
in Supermdrkien fair gehan-
delte Produkie ein.

Zur nachhaltigen Entwick-
lung gehéren auch Muliver-
meidung und Sauberkeif. Mit
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Greifzangen  ausgestatiet,

. machter sich eine Gruppe

auf, die Gehwege und Grin-
anlagen rund vm das BBZ ven
Papierschnipseln und Verpa-
clungsraiill zu befrsien,

lehrerin Daniels Flasch- -
mange ist vom ersten Engage-
menistag und den Ideen ihrer
Schiflerinnen und Schiiler be-
geistert. Sie und ihre Kollegin
’\/Iagdaiuna Littel hoffen, ihn
jedes Jahr veransialien zu
kénnen, Daniela Flaschmann:
< Wir miissen Brfabrungswers
e sammein und Themen aus-
probieren, Wir haben diesen
Tag ganz bewusst an den Be-
ginn eines Schuljahres gelegt,
denn das Fngagement fir
mehr Nachhaltigkeit ist wich-
tig vou Anfang an.”

BBZ regeit die
Thermostate runier

Davon ist auch Schulleiter
Heinz Sandbrink liberzeugt.
Obwohi der Aufruf, Energie
zu gparen, nicht fiir Schulen
gilt, wollen er und sein Kolle-
givm ihoen Anteil leisten. 5o
sollen die Flure und Neben-
rdume nicht mehr geheizt
werden, Die Klassenrdume
sollens 19 bis 20 Grad warm
werden. In den Werkstitten isi
bei 18 Grad Schluss.




