# Tag 1

# Nutzung des Trinkwasserspenders am BBZ

Du fragst dich, wie du mit der Nutzung des Trinkwasserspenders des BBZ einen
Beitrag zur Nachhaltigkeit leistest? Ganz einfach:

In Deutschland werden stindlich rund zwei Millionen Einweg-Plastikflaschen
verbraucht — das sind pro Tag mehr als 47 Stick. Im Jahr bedeutet das, dass rund
17,4 Milliarden Plastikflaschen verbraucht werden. Diese Einweg-Plastikflaschen sind
Ressourcenfresser und Klimakiller. Um sich das besser vorstellen zu kdnnen: Wenn
man die jahrlich verbrauchten Einwegflaschen nebeneinanderlegen wirde, kdnnte
man mit ihnen mehr als die Halfte der Flache Berlins bedecken!

Indem du dir eine Trinkflasche besorgen oder Mehrwegflaschen nutzen und diese
auffullst, kann der Verbrauch von ca. 210 Einweg-Plastikflaschen verhindert werden.

Auch aufBerhalb der Schule kannst du deine Trinkflasche fullen. Die
Trinkwasserqualitat ist in Deutschland in fast allen an das Umweltbundesamt
gemeldeten Proben meist sehr gut.

Quelle: Deutsche Umwelthilfe (2022): Mehrweg ist Klimaschutz. URL: https://www.duh.de/mehrweg-
klimaschutzO/einweg-
plastikflaschen/#:~:text=%C3%9Cber%20den%20gesamten%20Lebenszyklus%20verursacht,ressour
cenintensiv%2C%20sondern%20auch%20sehr%20klimasch%C3%A4digend.

Benutze unsere
Trinkwasserspender!



# Tag 2
# Brotdose

Have a break, have a lunchbox!

Hast du Lust das BBZ noch ein Stiick nachhaltiger zu machen? Dann bring doch in Zukunft einfach mal
deine eigene Brotdose mit in die Schule. Wer seinen Pausensnack in einer eigenen Brotdose
mitnimmt spart Verpackungsmill und macht schon vieles besser.

Auch bei der Wahl der Brotdose kannst du noch einiges beachten. Dies ist jetzt aber kein Grund
deine Plastikdosen einfach wegzuschmeiRen, denn dadurch produzierst du nur unnétigen Mull. Aber
wenn du eine neue Brotdose kaufen musst, entscheide dich lieber fiir eine aus Edelstahl, Glas oder
Holz. Diese Materialien sind bei guter Behandlung deutlich langlebiger und gesundheitlich
unbedenklicher.

Es gibt jedoch noch viele weitere Alternativen. Ein paar Anregungen kénnte dir dieser Link geben:
https://Imy.de/VRzla

Und wird dir dein Pausenbrot mal zu langweilig, dann suche im Internet mal nach Lunchbox
Rezepten. Da findest du jede Menge leckere und bunte Ideen!

Nimm dein Essen in
der Brotdose mit!



# Tag 3- PLASTIK-FASTEN-Wochenplaner

# Recyclingpapier

Ein einziges Paket Recycling-Papier (500 Blatt DIN A 4) im Vergleich zu
Frischfaserpapier spart fossile Energiemengen ein, mit der eine 100 Watt Gluhlampe
44 Stunden lang brennen kénnte. Wiirde das gesamte, in Deutschland eingesetzte
Kopierpapier (800 000 Tonnen pro Jahr) aus Altpapier hergestellt, so ware der
Wasserbedarf um rund 25,4 Millionen Kubikmeter geringer als bei der Produktion der
gleichen Menge Frischfaserpapier. Dies entspricht dem Fassungsvermogen der
Wuppertalsperre. (Quelle: www.papiernetz.de)

MENGE: 500 Blatt (DIN A4)
FRISCHFASER STEINBEIS
VERBRAUCH PAPIER RECYCLINGPAPIER ERSPARNIS
P
&
o> 10.395 0,0 100%
Holz (in kg)
Mx\ﬂ 181.126 30.881 83%
Wasser (in 1)
§ 37.207 10.410 72%
Energie (in kWh)
D)
4.184 1.967 53%
CO,-Emission (in kg)

Verwende Recycling-
Papier!



# Tag 4- PLASTIK-FASTEN-Wochenplaner
# Plogging

Du mdchtest etwas Gutes fur deine Gesundheit und fur die Umwelt tun? Plogging
verbindet beides. Die Trendsportart aus Schweden setzt sich aus dem Wort ,plogga“
(=aufsammeln) und ,jogga“ (=joggen) zusammen - beim Joggen sammelst du also
Mull.

Du kannst naturlich auch im Schrittempo gehen und dabei Mill sammeln; z.B. in der
Schule. Gerade Einwegartikel verbleiben lange in der Natur bis sie verrotten - ein
Kaffeebacher bendtigt ca. 50 Jahre.

Wenn du also beim nédchsten Mal Mull auf dem Boden ssiehst, schaue nicht einfach
weg, sondern wirf ihn in den entsprechenden Mulleimer.

Und noch ein Tipp: Am meisten Spald bringt Plogging in Gemeinschaft. Warum
probiert ihr Plogging als nicht mal in der nachsten Sportstunde aus?

Bildquelle: https://www.mdr.de/wissen/plakat-gegen-muell-im-wald-naturschutz-100.html

: Na'tu rbewoh n(er

(die leider noch nicht vom Aussterben bedroht-sind und ihre Verrottiingszeiten)

) Pappiges Becherlein - Maultaschle
Kleiner Schluckspecht Coffea warmicum 2 Maskus nixkuss

. Liquior cadaveri bis 50 Jahre i 450 Jahre
bis 50.000 Jahre iz

Weilser Rotzling

Popel schnupfus alba

1-5Jahre

Gelbes Schalentier

=~ Rutschus bananicum
1-3 Jahre

CHALLENGE #4

Geh heute mal
ploggen!

Presse blablabla Blauer Dunstling

2 1_3 Jahre G S : Tabacci rauchica
: : S AT 2-7Jahre

Geknickter Durstling

Trapattoni-babbela 3 P
500_1.000 Jahl‘e 2 o . Dosis knitter
' 500 Jahre

Alter Dosenhopf.

‘:Baie/'sbron_n Touristik § 5

Gemeiner Beutler ” o ¢ GefiillterDungfang

Sackuli plasticus = 4 Stinki bombulus.windeli

bis 120 Jahre _— 500-800 Jahre

Unterstiitzen Sie uns dabei, die rasante und oft gut getarnte Vermehrung dieser Natur-
bewohner zu stoppen. Hat man sie einmal entdeckt, lassen sie sich ohne Widerstand
aufsammeln und in ihren urspriinglichen Lebensraum — den Abfalleimer — bringen.
Werden Sie aktiv fiir eine lebenswerte Umwelt!

Alle Angaben ohne G




# Tag 5- PLASTIK-FASTEN-Wochenplaner
# Ein Tag ohne Miill

Du glaubst das geht nicht? Hier ein paar Tipps, wie es gelingen kann:

1. Morgens im Bad: Zahne putzen mit Bambuszahnbirste und Zahnputztabletten
aus dem Unverpackt-Laden.

2. Frahstick machen ohne Miull: Kaufst du schon mit eigenem Brotbeutel beim

Backer ein?

In der Schule: Trinkspender des BBZ und Brotdose benutzen.

4. Brauchst du noch was? Uberlege dir vorm Kauf, ob du es wirklich brauchst und
vermeide Online-Shopping. Dabei féallt immer viel Mill an. Kaufe lieber lokal.

5. Takeaway: Auch im Restaurant oder im Donerladen kann man oftmals eigene
Behaltnisse mitbringen. Scheu dich nicht zu fragen!

w

Und hier noch ein Rezept, um in wenigen Minuten und mit nur 3 Zutaten eigenes Deo
herzustellen:

Rezept Deospray mit Natron

90 ml Wasser

1 TL Natron

5 — 10 Tropfen atherisches Ol
Sprihflasche

Die Herstellung des Deosprays bendtigt lediglich drei Schritte:
1. Wasser abkochen
2. Wahrend des Abkihlens das Natron im Wasser auflosen.
3. Atherisches Ol hinzugeben und gut schutteln.

Fertig ist dein selbst gemachtes Deospray! Du kannst es nun in Spruhflaschen ftllen
und wie normales Deospray anwenden.

Schaffst du einen Tag
ohne Mull?



